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6.4  Перечень оборудования, необходимого для реализации программы спортивной подготовки 
по виду спорта «Легкая атлетика», не входящего в перечень, рекомендованный  федеральным 

стандартом 
 

 
  Норма Обоснование 
1 Пульсометр  1 на 

занимаю
щегося в 
группах 
ССМ и 
ВСМ 

Для персонального мониторинга частоты сокращений сердца 
в реальном времени или записи его для последующего 
исследования. Считает индекс массы тела, сожженных 
калорий, сожженного жира. Измеряет скорость на 
тренировке, среднего и максимального пульса, 
интенсивности и частоты дыхания для оценки параметров, 
связанных с тренировкой, память круговых тренировок. 
Модели с gps-навигатором, позволяют сопоставить скорость 
перемещения со скоростью подъёма, высотой и пр. 

2 Жилет- 
утяжелитель 

2 на 
группу 

Для интенсивных тренировок и развития скоростно- и 
скоростно-силовой выносливости. Для физических 
упражнений, прокачки мышц на турнике и брусьях. 
Помогает нарастить мышечную массу. 

3 Парашют 2 на 
группу  

Создает сопротивление для максимальной работы главных 
«беговых» мышц. Позволяет изменять коэффициент 
нагрузки. Не дает перегрузку суставно-связочного аппарата; 

4 Тачка (сани) 
для беговых 
упражнений 

1 на 
группу  

Для тренировки бега в частности взрывной скорости, 
взрывной силы (фосфатная система),а также для тренировки 
лактатной системы (выносливости) 

5 Резиновое 
покрытие 

30м на 
группу  

Снижает нагрузку на суставы спортсменов во время 
выполнения больших объемов прыжковых упражнений. 

6 Тренажер для 
жима ногами 

1 на 
отделение 

Рекомендован Приказом Минспорта №144 от 16.02.2018. 
Для развития силы ног. 

7 Спортивный 
радар 

1 на 
отделение 

Личный спортивный радар поможет точно измерить 
скорость бега, которая Вам по силам. 
Измерить производительность можно в большинстве видов 
спорта, таких как бейсбол, хоккей, теннис, сквош, футбол, 
гандбол, бег, катание на коньках и многое другое. Радар для 
тренировок - легкий и простой в использовании. В отличие 
от большинства радаров, Pure2Improve Speed Radar не 
требует присутствия второго человека, чтобы держать его и 
наводить на цель. Измеряет скорость до 199 км/ч. 

8 Беговая 
дорожка с 
изогнутым 
полотном 

1 на 
отделение 

Изогнутое беговое полотно позволяет использовать свой 
собственный стиль тренировки, ее технику, а не 
контролируется ограничениями традиционной беговой 
дорожки. Система сопротивления дает пользователю 
возможность использовать тренажер в режиме "Свободное 
движение", т.е. бег без нагрузки. Или при максимальном 
сопротивлении использовать как "Толкай санки / 
платформу".  
Для следующих видов тренировки: 
Аэробные тренировки 
Анаэробная сила (скоростная тренировка) 
Анаэробные возможности (в том числе интервальная 
тренировка, обучающая тренировка и т. д.) 
Максимальная скорость / скоростная тренировка (тренировка 
на увеличение скорости, тренировка на технику, 
спринтерские упражнения (техника ускорения, торможения) 
Тренировки для восстановления опорно-двигательного 



аппарата 
Силовая тренировка, понижающая эффект воздействия 
грунта (включая опцию "быстрых ног" и "силовые шаги") 

9 Тренажер с 
колодочной 
системой 
нагружения 
RUN 
ROCKET 

1 на 
отделение 

Дает эффективную возможность развить максимальную 
устойчивую скорость при подготовке бегунов на различные 
дистанции. 

10 Минибатут 2 на 
группу 
ССМ и 
ВСМ 

Бег оказывают избыточное давление на суставы, ноги и 
ступни. Что может привести к пронации, которая даже 
может стать причиной травм суставов, лодыжек, коленей и 
спины.  Прыжки на батуте более эффективны потому что 
можно заниматься долгое время не чувствуя усталость или 
давление на суставы. При прыжках не происходит сильного 
воздействия на организм как при занятиях на твердой 
поверхности. Сила гравитации, обеспеченная прыжками на 
батуте повышает тонус тела потому что работают не только 
сердце и ноги, но и все тело. 

11 Ролики 
массажные 

1 на 
занимаю
щегося в 
группах 
ССМ и 
ВСМ 

Для миофасциального релиза (МФР). Это специальная 
техника самомассажа для разминки перед тренировкой и 
восстановления после физических нагрузок, во время 
которых соединительная ткань — фасция — может 
слипаться и образовывать спайки. Они появляются из-за 
перетренированности или недовосстановления и не дают 
мышцам свободно скользить во время растяжения или 
сжатия. В итоге волокна теряют силу и эластичность, 
сокращается объём их движения, а у человека рассыпается 
техника и может появиться боль.  

12 Гипоксически
й 
генератор 
Hypoxico 
Sport 

1 на 
отделение 
ВСМ 

Позволяет моделировать гипоксическую воздушную 
смесь с содержанием кислорода от 30% (режим 
гипероксии) до 10% (эквивалент 6000м над уровнем моря). В 
комплекте гипоксическая маска и дыхательная цепь, 
гипоксический тент, пульсоксиметр. 

13 Деталь места 
приземления 
для прыжков 
с шестом - 
поролоновая 
подушка с 
антишиповоч
ным 
покрытием 

1 на 
отделение 
ВСМ 

Место приземления для прыжков с шестом состоит из 
набора матов и объединяющая их поролоновая подушка с 
антишиповочным покрытием, которая изнашивается гораздо 
быстрее матов. Приобретение этой детали отдельно 
продлевает общий срок службы дорогостоящего комплекта 
места приземления. 

14 Болгарский 
мешок 

1 на 
группу 

Изготавливается из высокопрочного материала, наполнен 
специальной утяжеленной смесью натуральных и 
синтетических волокон или водой. 
Применяется для интенсивных тренировок. Предназначен 
для развития «взрывной силы», силовой выносливости и 
позволяет выполнять широкий круг упражнений: 
приседания, махи, броски, подъемы и т.д. Тренируются 
верхние и нижние мышцы пресса, сердечно-сосудистая 
система, укрепляются суставы и связки, а также общий 
мышечный скелет. 
 



15 Гимнастическ
ая палка 
утяжеленная 

 
    
1комплек
т на 
группу 

Представляет собой современный с тренажер, который 
предназначен для различных занятий в спортивном зале. 
Такая гимнастическая палка используется для 
функционального тренинга, индивидуальных упражнений, 
физиотерапии и реабилитации. Подбирается по весу, в 
зависимости от уровня подготовки 

16 Пояс 
тяжелоатлета 

 
    1 на 
занимаю
щегося в 
группах 
ССМ и 
ВСМ 

Для избежание травм спины во время тренировок. 

17 Сетка для 
батута 

1 на 
группу 

Для акробатической подготовки спортсменов прыгунов с 
шестом. 

18 Медбол со 
смещаемым 
центром 
тяжести 

10 на 
группу 

Представляет собой спортивный снаряд, применяемый в 
системе функциональных тренировок  

19 Покрытие 
непромокаемо
е 
антивандальн
ое (ангар) для 
мест 
приземления 
при прыжках 
с шестом 
 

По 
количеств
у зон 
приземле
ния 

Специальное покрытие предназначено для защиты зоны 
приземления при прыжках с шестом. Покрытие необходимо 
для эффективной защиты оборудования от непогоды и 
вандализма, а также для обеспечения долговечности 
изделий. 

20 Тренажер 
миостимулято
р 

2 на 
группу 
занимаю
щихся 
ССМ и 
ВСМ 

Под воздействием слабых импульсов тренажера 
миостимулятора происходит: 
-восстановление естественной работы мышц; 
- снимаются спазмы и зажимы нервных окончаний;  
- укрепляется тонус мышц. 
30 минут использования тренажера миостимулятора 
заменяет: 
- 10 минут езды на велосипеде; 
- 200 приседаний; 
- 1500 метров бега; 
- 30 минут плавания. 

21 Измеритель 
скорости 
ветра 
 

1 на 
отделение 
ССМ и 
ВСМ 

Применяется для быстрого и точного измерения скорости 
ветра при планировании забегов: для получения адекватных 
показателей скорости спортсмена на контрольных 
тренировках и внутришкольных соревнованиях.  

22 Перкуссионн
ый 
массажный 
пистолет 
 

2 на 
группу 
занимаю
щихся 
ССМ  

Перкуссионный массажный пистолет необходим для 
расслабления разных групп мышц, ускорит их 
восстановление в короткие сроки, усилив кровообращение. 
Уменьшает отсроченную болезненность мышц после 
физических нагрузок и помогает при постоянном ощущении 
«забитости» мускулатуры во время интенсивного режима 
тренировок. 

23 Гири 10 кг 2 на 
группу 
занимаю

Гири 10 кг необходимы для дополнительных занятий в 
рамках тренировочного процесса с целью профилактической 
укрепляющей нагрузки. Способствуют развитию силовой 



щихся  
ССМ и 
ВСМ 

выносливости и координации.  

24 Петля 
резиновая (от 
2 кг до 90 кг) 
 

2 на 
группу 
занимаю
щихся 
ССМ и 
ВСМ 

Для планомерного повышения нагрузок на мышцы, но при 
этом для защиты суставов и связок от перегрузок. Создает 
постепенно возрастающее сопротивление по всей амплитуде 
движения, тем самым увеличивая время нахождения под 
нагрузкой.  

25 Трос 
амортизатор 
спортивный 
 

2 на 
группу 
занимаю
щихся 
ССМ и 
ВСМ 

Мощный тренажер (амортизатор сопротивления) для 
улучшения силы, выносливости, быстроты движений 
спортсменов. 

 
  


